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Biografiearbeit kann sehr unterschiedlich aussehen und richtet sich immer nach den 
Fähigkeiten und Möglichkeiten des Kindes oder Jugendlichen. Neben dem Anlegen 
von Lebensbüchern sind auch andere Formen der Dokumentation der 
Lebensgeschichte möglich, etwa auf Video, auf Hörkassetten, durch das Anlegen 
einer „Erinnerungskiste“ etc. Sinnvoll ist es allerdings, in irgendeiner Form eine 
Dokumentation zu erstellen, in der das Kind immer wieder nachsehen kann. 
 
Konkrete Anregungen bieten Ballinger, 1998; Goldman, 2000 und 2002; Hobday/ 
Ollier, 2001; Lattschar, 2004; Mohr/ ter Horst 2004; Pfeffer, 2002; Ryan/ Walker, 2004; 
Siep-Steinbrückner, 2001; Tausch-Flammer/ Bickel, 1998; Wiemann, 2001 und 2004.  
 
 
Literatur:  
 
Ballinger, Erich (1998): Ich! Das Buch über mich. Wien, München: 

Annette Betz Verlag 

Imber-Black, Evan (2000): Die Macht des Schweigens. Geheimnisse in der Familie. 
München: dtv. 

Goldman, Linda (2000): Life and Loss. A guide to help grieving children. Bristol, PA: 
Taylor and Francis.  

Goldman, Linda (2002): Breaking the silence. A Guide to Helping Children With 
Complicated Grief: Suicide, Homicide, AIDS, Violence, and Abuse. Bristol, 
PA: Taylor and Francis. 

Hobday, Angela/Ollier, Kate (2001): Helfende Spiele. Kreative Lebens- und 
Konfliktberatung von Kindern und Jugendlichen. Weinheim. Beltz. 

Lattschar, Birgit (2002): Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen. In: Unsere 
Jugend 5/2002, S. 207-213. 

Lattschar, Birgit (2004): Sprünge und Brüche im Leben von Kindern – Biografiearbeit 
mit Kindern mit Migrationserfahrung. In: EB - Kurier 2004: „Wo komme ich 
her – wo gehöre ich hin?“ Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen in der 
Erziehungsberatung. Dokumentation der Jahrestagung 2003 der 
Landesarbeitsgemeinschaft für Erziehungsberatung in Hessen e.V., S. 58-66. 

Mohr, Karin/ter Horst, Klaus (2004): Mein Lebensbuch. Bad Bentheim: 
Eylarduswerk e.V.  

Pfeffer, Simone (2002): Emotionales Lernen. Ein Praxisbuch für den Kindergarten. 
Weinheim und Basel: Beltz. 



Erweiterte Literaturliste zu ForE 3/05:  
 

„Das Buch über mich“ 
Birgit Lattschar 
 
 - 2 – 
 
 
Reichling, Ursula/Wolters, Dorothee (1994): Hallo, wie geht es dir? Gefühle 

ausdrücken lernen. Mülheim a.d.Ruhr: Verlag an der Ruhr.  

Ryan, Tony/Walker, Roger (2004): Wo gehöre ich hin? Biografiearbeit mit Kindern 
und Jugendlichen. Weinheim: Beltz. 

Siep-Steinbrückner, Georg (2001): Lebensbuch. Köln: Landschaftsverband 
Rheinland. Als Download unter: 
http://www.lvr.de/FachDez/Jugend/fachthemen/erziehungshilfe/arbeitshi
lfen/lebensbuch.pdf 

Tausch-Flammer, Daniela/Bickel, Lis (1998): Wenn Kinder nach dem Sterben fragen. 
Ein Begleitbuch für Kinder, Eltern und Erzieher. Freiburg, Basel, Wien: 
Herder. 

Wiemann, Irmela (2001): Wieviel Wahrheit braucht mein Kind? Von kleinen Lügen, 
großen Lasten und dem Mut zur Aufrichtigkeit in der Familie. Reinbek: 
Rowohlt.  

Wiemann, Irmela (2004): Biografiearbeit mit Kindern ausländischer Herkunft. In: 
Ryan, Tony/Walker, Rodger: Wo gehöre ich hin? Biografiearbeit mit Kindern 
und Jugendlichen. Weinheim: Beltz, S. 135-141.  


